Evite Ficar No
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Vacine-Se Contra
a Gripe Ja!
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Se tiver 50 anos de idade ou mais,
leve ja a vacina contra a gripe!
Pergunte também sobre a vacina contra a pneumonia!

Pode ficar muito doente se apanhar gripe ou pneumonia e ser internado no
hospital! Na realidade, algumas veges pode morrer da gripe ou pnemonia. Levar
as vacinas ajuda a ter uma boa saude! Leve as vacinas ja! Lembre-se a parte B
do Medicare paga pela vacina contra a gripe e pneumonia.

GRIPE

* Precisa da vacina todos
os anos (A do ano
passado ja nao presta).

* A vacina ndo provoca a
gripe!

SE TIVER ENTRE 18 E 50 ANOS

E importante que as pessoas
com certos problemas de
saude levem a vacina contra a
gripe e a pneumonia. Os
problemas de saude incluen:
doencgas do coracao ou
pulmao, diabetes, asma ou
outras doengas cronicas.

PNEUMONIA

» Geralmente, precisa apenas
de uma vacina contra a
pneumonia na vida.

* Pergunte a seu médico se
ja levou a vacina, senao
peca para ser vacinado.

Onde posso levar a
vacina da gripe ou
pneumonia?
Chame para a
“hotline”

1-800-555-7858
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